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В НГТУ НЭТИ разработали устройство, которое поможет справиться с болью в спине с помощью щадящего растяжения
Тракционный стол «Махаон», разработанный в Новосибирском государственном техническом университете НЭТИ, поможет справиться с проблемами компрессии позвоночника. Устройство использует плавное растяжение и вращение конечностей для устранения болей и восстановления функциональности позвонков и суставов и может использоваться как для профилактики травм позвоночника, так и для реабилитации после них.
Проект тракционного стола «Махаон», разработанного в НГТУ НЭТИ под руководством Алексея Цыгулина, доцента кафедры проектирования технологических машин и кафедры теоретической и прикладной информатики, реализуется в рамках программы Министерства науки и высшего образования РФ «Приоритет 2030» по направлению «Новые инженерные решения и искусственный интеллект для биомедицины».
«Тракционный стол предназначен для щадящего растяжения позвоночника. Позвоночник человека с возрастом подвергается компрессии, что может приводить к болям даже без наличия травм. При травмах же компрессия усугубляется и боли усиливаются. «Махаон» решает эту проблему, мягко и постепенно растягивая позвоночник за конечности и торс, что позволяет мышцам расслабиться и увеличить межпозвонковое пространство, устраняя боль», — рассказал Алексей Цыгулин. 
От существующих аналогов «Махаон» отличается гибкостью настройки и индивидуальным подходом к каждому пользователю: устройство позволяет управлять силой и направлением нагрузки на четыре независимые секции вытяжения конечностей, что делает возможным подбор оптимальных параметров для каждой конкретной задачи пользователя. Также тракционный стол обеспечивает поворот конечностей вокруг своей оси, что расширяет его функциональные возможности.
В течение года команда разработчиков работала над совершенствованием технической составляющей устройства: была проведена полная переработка внутренней конструкции стола, что позволило производить «Махаон» полностью на отечественных материалах. 
«Мы разработали собственную плату управления, которую теперь производим самостоятельно, и используем отечественные источники питания, более доступные и технологичные. В итоге устройство стало более дешевым и современным», — дополнил разработчик. 
Для удобства управления тракционным столом было разработано веб-приложение, которым может воспользоваться врач, тренер или сам пользователь. Оно доступно в браузере на любом устройстве и операционной системе, что позволяет объединить все тракционные столы в единую сеть и управлять ими дистанционно. 
Устройство оснащено удобной системой управления с помощью QR-кода. Сканируя код, пользователь переходит на сайт, где может отслеживать все данные о проведенных процедурах, включая количество сеансов, уровень натяжения и время воздействия на определенные части тела. Вся информация сохраняется в системе, что позволяет врачам вести полную историю лечения пациента. Сайт на этапе завершения, его запуск планируется до конца июля.
В настоящее время команда разработчиков занимается подготовкой к сертификации и получением необходимых разрешений, чтобы начать клинические испытания устройства.
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