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Пресс-релиз

Ученые НГТУ НЭТИ разработали метод оценки риска развития ишемической болезни сердца
В Новосибирском государственном техническом университете НЭТИ разработали метод, позволяющий диагностировать вероятность риска развития ишемической болезни сердца (ИБС) у молодых людей.
Согласно статистике, каждый 13 человек в России страдает заболеваниями сердечно-сосудистой системы, а среди причин смертности от болезней системы кровообращения на первом месте именно ИБС. В связи с этим поиск и разработка эффективных малозатратных неинвазивных методов ранней диагностики ИБС является одной из актуальных задач здравоохранения. 
Запрос на разработку поступил от лаборатории клинических биохимических и гормональных исследований терапевтических заболеваний Научно-исследовательского института терапии и профилактической медицины (НИИТПМ). Как отмечает заведующая лабораторией доктор биологических наук Елена Каштанова, в последние десятилетия врачи все чаще сталкиваются с молодыми пациентами, у которых присутствуют симптомы данного заболевания. Низкая информированность о причинах ИБС, механизмах ее развития и последствиях, а также малоподвижный образ жизни и вредные привычки приводят к тому, что болезнь «молодеет». В связи с этим своевременная диагностика, а также вторичная профилактика ИБС имеют особое значение в плане оказания медицинской помощи больным кардиологического профиля.
«Перед нами стояла задача разработать метод для оценки риска развития ИБС на основании воспалительных, окислительных и липидных биомаркеров. Нам предоставили информацию о результатах исследования, в котором было обследовано порядка 200 пациентов. Для оценки риска развития заболевания была разработана система логико-математических моделей, которая позволяет выполнить на основании лабораторных показателей расчет вероятности риска развития ИБС. Для удобства работы с коллекцией моделей, учитывающих специфику интерпретации набора биохимических показателей, был разработан программный модуль. Пользователь может ввести данные лабораторных исследований, и система выдаст результат, характеризующий численный риск развития коронарного атеросклероза и ИБС у пациента. На основании полученного результата в случае средних или высоких оценок риска развития ИБС у врача появляется основание для назначения пациенту дополнительных обследований и уточнения диагноза», — рассказала доцент кафедры вычислительной техники НГТУ НЭТИ кандидат технических наук Ирина Яковина.
В рамках проекта ученые НГТУ НЭТИ разработали удобный вариант системной визуализации результатов, который позволяет отобразить разные показатели и их отклонение от условной границы «норма—патология». По формируемому визуальному образу можно увидеть, какая из диагностируемых подсистем организма влияет на риск развития ИБС. Эту диаграмму было предложено использовать как уточняющую диагностическую модель, которая может быть применима для экспресс-диагностики и скрининг-обследования больших групп населения.
По результатам работы получен патент на изобретение «Способ оценки наличия ишемической болезни сердца у молодых людей». Созданный лабораторно-диагностический комплекс используется Научно-исследовательским институтом терапии и профилактической медицины. 
Добавим, что направление по разработке рискометров является актуальным, поскольку в различных сферах медицины накоплено множество данных. Их анализ позволяет из разнообразных параметров выбрать самые информативные, что дает возможность сократить количество необходимых исследований для предварительной постановки диагноза. Это позволяет оперативно получить предварительные результаты диагностики и уменьшить финансовые затраты на обследование.
_____________________________________________________
Для СМИ
Пресс-секретарь НГТУ НЭТИ Елена Танажко, is@nstu.ru, +7-913-398-50-49
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