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Пресс-релиз

Искусственный и природный лед сравнили в НГТУ НЭТИ 
Знать свойства искусственного и природного льда и снега важно не только исследователям, но и поклонникам здорового образа жизни. Особенно эта тема касается тех, кто на новогодних каникулах планирует вспомнить про коньки и лыжи, — уверены ученые Новосибирского государственного технического университета НЭТИ.
Любители кататься на коньках до сих пор ведут спор, на каком льду лучше кататься. Одни предпочитают природный вариант, другие уверяют, что про залитые катки давно пора забыть — искусственный лед качественнее. Такие же дебаты, но только про снег, идут среди любителей лыжных гонок, хотя почти все они прокладывают лыжню в естественных условиях. 
В НГТУ НЭТИ к долгому спору, на каком льду лучше кататься, подошли с точки зрения скорости. Старший преподаватель кафедры общей физики факультета радиотехники и электроники Николай Березин рассказал, что при катании на коньках по природному льду получается некая «смазка»: лед растапливается при скольжении металла, поэтому скользить проще. «Искусственное покрытие при скольжении так не тает, поэтому катиться сложнее», — объяснил Николай Березин.
Различаются природный и синтетический лед и по плотности. У чистого природного льда она составляет около 900 кг/м³, у синтетического — почти 500 кг/м³. 
Одинаковый на вид снег тоже имеет свои различия. По словам Николая Березина, природный более пористый, и лыжи будут скользить по нему не очень быстро. Искусственный снег, наоборот, плотный, и скорости там большие. Кроме этого, он гораздо тверже, поэтому любое падение может обернуться травмой. Кстати, снег из «пушек» — это как раз натуральный: его изготавливают из воды, которая поступает в оборудование под высоким давлением и распыляется на морозе уже снежинками. 
Лыжники предпочитают искусственный снег. Как рассказала студентка третьего курса ФМА мастер спорта по биатлону Екатерина Носова, искусственный снег хорош тем, что устойчив к перемене погоды, но самое главное — обладает отличной плотностью. «Он почти не рассыпается под лыжами, при плюсовой температуре не напитывает лыжи влагой, но самое главное — трасса дольше находится в идеальном состоянии», — объяснила спортсменка. 
[bookmark: undefined]Для тренировок новичкам и профи Екатерина Носова посоветовала природный снег хотя бы потому, что передвигаться на лыжах нужно в любую погоду. Но если есть возможность кататься на искусственном покрытии, то лучше выбрать его — разница в скорости сразу же заметна. 
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