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Образ идеального брачного партнера нарисовали студенты НГТУ НЭТИ 
Студенты и преподаватели Новосибирского государственного технического университета НЭТИ составили портрет идеального партнера для создания семьи. Чтобы ответить на важный вопрос, какие качества должны быть у будущих супругов, в вузе провели опрос, в котором приняли участие почти 100 человек в возрасте от 18 лет. 
Проблема выбора брачного партнера у молодежи является актуальной во все времена. Как показал опрос, студенты считают, что карьера — это хорошо, но без семьи жизнь является неполной. Строить здоровые семейные отношения лучше с готовым для этого серьезного шага человеком. 
Почти все респонденты заявили, что подходить к созданию семьи следует серьезно и не очень рано. Оптимальный возраст — 25—30 лет, когда уже есть образование и первые результаты в карьере. Кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии и педагогики НГТУ НЭТИ Елена Ткаченко отметила, что возраст для брака зависит больше от индивидуальных обстоятельств, главное — быть эмоционально зрелым и готовым к ответственности.
Идеальными партнерами для брака молодежь считает тех, кому можно доверять. Респонденты отметили, что в браке важны уважение, чувство юмора, общие интересы, финансовая стабильность, поддержка личностного роста и развития. «Молодежь все больше ценит открытость в отношениях и готовность к обсуждению проблем. Также в приоритете у молодых людей независимость, самореализация, эмоциональная поддержка и взаимопонимание», — поделилась Елена Ткаченко. 
[bookmark: undefined]Как показал опрос, молодежь четко понимает, какие качества должны быть у брачного партнера, но ошибки во время реальных отношений все же бывают. Как правило, так происходит, когда партнера выбирают исключительно по внешности, игнорируют ценности и цели и отказываются обсуждать планы на будущее, в том числе — финансы. Договариваться на берегу умеют далеко не все. 
Ситуацию в этом случае может спасти компромисс, но, по мнению Елены Ткаченко, он не должен выглядеть, как торг. «Компромиссы должны быть взаимными и сбалансированными, чтобы избежать чувства ущемленности у одного из партнеров. Тогда они помогут семье расти через совместное решение проблем», — подчеркнула Елена Ткаченко.
Также Елена Ткаченко добавила, что идеальный партнер — это все же не сухой набор качеств, а реальный человек, с которым будет комфортно, радостно и легко не просто жить, но идти по жизни вместе. 
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